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Aita ennast ise ja luba oma kehal tasakaalustuda
ja tervenedal! Praktiline 3-tunnine kursus tutvustab
akupunktmassaazi, mis pohineb inimese energia-
kanalite susteemil. Akupunktuur on iidne, kuid
samas ajakohane vaimalus lihtsaks eneseabiks
igapdevaste vaiksemate ja suuremate tervise-
murede ja valude puhuks.

Opime akupunkte teadlikult masseerima, et
saavutada parem enesetunne, tervis ja tasakaal.
Algkursusel antakse palju erinevaid lihtsaid
napunditeid igapdevaste probleemide — peavalud,
kevadvasimus, kilmetused, immunsisteemi
nérkused jne leevendamiseks labi enesemassazi.

Kursuse ajakava:

12:00-14:30 — Akupunktuurialaste algteadmistega enesemassaazi koolitus
14:30-15:00 - Kisimused-vastused teetassi kdrvale

Toimumispaik: Studio108, Miurivahe 31-1
Kursuse hind: 15 EUR (koolidpilased, pensionarid 12 EUR).
Palume eelregistreeruda aadressil: info@studio108.ee
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